
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curriculum Vitae  

Docente e Investigador  

del Profesorado 



 

 

Nombre y apellidos: Marta Bernabeu Torrecilla 
Correo electrónico: martabernabeu@hotmail.com 

 

1. FORMACIÓN ACADÉMICA OFICIAL 

 

1.1 Títulos académicos 

 

- Licenciada en Ciencias de la Comunicación, Periodismo, por la Universidad Ramón 
Llull, Blanquerna (1999-1995) 

 
- Experta en Violencia doméstica y de género UNIVERSIDAD OBERTA CATALUÑA (UOC) 

 
- Posgrado Gestión y Solución de Conflictos Familiares, Educativos y Comunitarios 

UNIVERSIDAD OBERTA DE CATALUÑA (UOC) 
 
 

Otras formaciones: 
 

- Introductorio a la Programación Neurolingüística (PNL)  INSTITUTO GESTALT 
- Practicioner en Programación Neurolingüística (PNL)  INSTITUTO GESTALT 
- Máster en Coach & PNL  INSTITUTO GESTALT 
- Especialista en Coaching Sistémico Formación Rosaria Simone FARFALA COACHING 
- Curso de posgrado en Técnicas de Comunicación Empresarial y Habilidades Directivas 

UNIVERSIDAD POMPEU FABRA (UPF) 
T 

 

http://estudios.uoc.edu/es/masters-posgrados-especializaciones/diploma-posgrado/cooperacion/analisis-resolucion-mediacion-conflictos-familiares-educativos/presentacion


 

 

 

2. EXPERIENCIA DOCENTE 

 

2.1 Actividad académica 

 

✓ Actualidad desde enero de 2023  
UNIVERSIDAD RAMON LLULL -BLANQUERNA (URL). Docente asignatura Business 
Communication  

 
- Actualidad desde octubre 2020 
✓ UNIVERSIDAD DE GIRONA (URL). Docente Habilidades comunicativas en el Posgrado de 

mediación y Resolución Conflictos. 
 

- Desde 2017 a octubre 2009 

✓ UNIVERSIDAD OBERTA CATALUÑA (UOC). Docente asignatura Lengua y comunicación 
del Grado de Ciencias de comunicación. 

 
- Desde 2015 a octubre 2008 
✓ ESERP. Ponencias y formadora en el Máster de Comunicación y Gestión  
✓ Materias: Gabinetes de prensa, Habilidades comunicativas, Coaching, Comunicación 

corporativa y Expresión oral. 
 

- Desde febrero 2004 a octubre 2001 
✓ UNIVERSIDAD DE VIC & WOLVERHAMPTON GB. Docente. 
✓ Materias: Técnicas de expresión oral, Radio, Gabinetes de prensa y Redacción 

periodística. 

 

 

 

2.2 Actividad docente no universitaria 

 

- Formaciones y ponencias en centros educativos e instituciones: coaching, 
habilidades comunicativas, mediación y gestión y resolución de conflictos.



 

 

 
 

3. EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

 

✓ PERIODISTA 
 

✓ MEDIADORA Y COACH - Mediación familiar, educativa y comunitaria. Coaching 
sistémico. Gestión y resolución de conflictos. Comunicación interpersonal y 
habilidades comunicativas. 
 

✓ DOCENTE Y FORMADORA 

 

 
Desde septiembre de 2014 

 
✓ RESPONSABLE COMUNICACIÓN E-Learning Innovation Center de la UNIVERSIDAD 

OBERTA DE CATALUÑA (UOC) – R&I 
 

✓ Responsable de comunicación interna i externa  

✓ Desarrollo de estrategia y planes de comunicación  

✓ Creación de contenidos on i off-line: twitter, blog, etc. 

✓ Contactos profesionales y gestión de entrevistas con responsables 

de Instituciones de todo el mundo 

✓ Relación con los medios de comunicación 

✓ Producción y creación de contenidos 

 
 

- Diciembre 2012 – agosto 2009 
✓ SOLSONA COMUNICACIÓN. Directora de cuentas corporativas  

Responsable comunicación corporativa externa e interna 
Gestión de crisis 
Relaciones institucionales 

 
 

- Julio 2009 – marzo 2006 
✓ FEDERACIÓN CATALANA DE GOLF. Directora de comunicación 
       Responsable Relaciones Externas y Relaciones Institucionales 
 Relación con medios, revista y web FCG 

 
- Febrero 2006 – agosto 2002 

✓ SOLSONA COMUNICACIÓN. Directora de cuentas corporativas  
Responsable comunicación corporativa externa e interna 
Gestión de crisis 
Relaciones institucionales 
 
 

- Agosto 2002 – marzo 2002 
✓ LV55. Ejecutiva de cuentas corporativas 

              Comunicación corporativa externa e interna 



 

 

 
 
 
 

RADIO 
 

- Años 2013-2012 

✓ GESTIONA RADIO 
Colaboradora programa semanal Primera Hora con Jaume Segalés 
Editora y responsable de la sección Radio Coaching (habilidades comunicativas) 

 
- Año 1999 

✓ RADIO ESTEL  
Redactora/locutora de informativos de deportes y del programa La prórroga. 

 
- Año 1998 
✓ ONDA RAMBLA 

Redactora/locutora de la sección de deportes. Programas Punto y seguido y Noche de 
deporte.  

 
- Any 1997 
✓ ONDA RAMBLA 

Redactora/locutora de la sección de deportes. Programas Punto y seguido y Noche de 
deporte.  

 
✓ RADIO ESTEL  

Redactora/locutora informativos de deportes y de los Juego Limpio y  Contraataque.  
Responsable/conductora programa semanal cultural En familia. 
 

- Año 1996 

✓ RADIO ESTEL 
Redactora/locutora servicios informativos y deportes.  
Redactora/locutora programa Juego limpio.  

 
 

 
PRENSA 

- Año 2000 
✓ SPORT. Colaboración semanal.  
✓ MC EDICIONES. Colaboración semanal revistas Solo Pesca y Pesca de Altura. 

 
- Año 1999 
✓ SPORT. Colaboración semanal.  
✓ MC EDICIONES . Edición, coordinación y redacción. Revistas Solo Pesca y Pesca de 

Altura. 
 

- Año 1998 

✓ REAL CLUB DE TENIS DEL TURÓ. Colaboraciones en la revista corporativa. 
 
 



 

 

TELEVISIÓN 
- 2001 a 1999 

✓ TVE.  Programa infantil TPH Club. Coordinación contenidos  
Directora comunicación. Relaciones externas, expansión en mercados internacionales. 
 

- 1998 a 1997 

✓ TV3. Colaboraciones en informativos y programas. 
 
 



 

 

 


